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Introduccion

Se estima que un 40% de los respon-
sables del cuidado de un perro han ob-
servado respuestas atribuibles al miedo
en su animal.” Los mecanismos que
conducen a la aparicién de respuestas
de miedo se han relacionado tanto con
procesos de socializacién inadecuados’
como con experiencias negativas vividas
por el perro.” 3

Las estrategias de afrontamiento del
miedo incluyen la retirada, inmoviliza-
cién y la agresién.+ 5 La relacién entre
agresion y miedo ha sido por tanto des-
crita por numerosos autores. Lansberg
indica el riesgo que supone la agresividad
motivada por miedo.°

Sin embargo, la relacién entre miedo y
apego ha sido menos estudiada. El esta-
blecimiento de modelos de apego inade-
cuados se ha relacionado principalmente
con el desarrollo de trastornos de ansie-
dad asociados a la separacién.” Algunos
autores han incluido trastornos de apego
y agresividad en un mismo sindrome.®
En psicéloga humana en cambio, si se
establece una relacién clara ente apego,
miedo y agresividad como parte del de-
nominado apego ansioso.?

La presente revision pretende explorar
la posible relacion entre las alteraciones
de apego en perros y el desarrollo de
trastornos de miedo con agresividad au-
todefensiva. Del mismo modo, se evalaa
la influencia de factores tales como la se-
paracion precoz del cachorro respecto a
su madre, el cambio de entorno que tiene
lugar en el momento de la adquisicién del
perro y la percepcion del responsable
del cuidado hacia la conducta del animal
como factor importante en la evolucién
de los sintomas analizados.

Materiales y métodos

Definiciones

* Agresividad autodefensiva: acti-
tud confrontativa o intimidatoria frente
ala presencia de un estimulo social, cuyo
fin es el distanciamiento de dicho esti-
mulo, sin existir competencia por recur-
sos materiales.
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* Apego: relacion basada en un vin-
culo de dependencia entre un ser vivo
(apegado) y otro (figura de apego), que
tiene su maxima expresion en el apego
materno-filial.

* Apego controlador: alteracién ca-
racterizada por el seguimiento constante
tras la figura de apego, la interrupcién
de las actividades y los intentos de aisla-
miento social de la misma.

* Apego ansioso: alteracion caracte-
rizada por la presentacion de signos de
ansiedad ante la pérdida de contacto vi-
sual con la figura de apego.

Materiales

Para la presente revision se han evaluado
29 casos clinicos, seleccionados al azar de
entre aquellos que mostraban agresividad
autodefensiva, alteraciones del apego o
trastornos de miedo, atendidos por nues-
tro servicio de etologia.

Para el diagnéstico en aquellos casos
en los que aparecian sintomas asociados
ala separacion se procedi6 a la grabacion
de videos durante la separacion.

Los trastornos de apego se han diag-
nosticado mediante la observacién di-
recta, la anamnesis obtenida de los res-
ponsables del cuidado de los animales y
se han valorado mediante la realizacién
de test de Ainsworth modificadosro.

Los trastornos de miedo se han eviden-
ciado a través del lenguaje corporal del
perro, la actitud evitadora frente a esti-
mulos y la clasificacion de las actitudes
agresivas como «defensivas y de naturaleza
afectivar. Todos los signos comentados
han sido evaluados directamente por el
autor con el fin de disminuir al maximo la
posibilidad de interpretaciones subjetivas.

Se ha utilizado como criterio de diag-
néstico de ansiedad la presencia de sinto-
mas fisioldgicos observables (temblores,
jadeo, hipersalivacion, dilatacién pupilar),
asi como conductuales (hipervigilancia,
deambulacién).

Métodos

Para la descripcién de los casos y la eva-
luacién de la posible influencia de los fac-
tores analizados se han agrupado estos en
3 categorias:

¢ Animal. Fecha de nacimiento, fecha
de adopcion, origen, peso, raza, estatus
reproductivo, sexo, modelo de apego,
tipo de agresividad, tipo de trastorno de
miedo, edad en el momento de la consulta.

¢ Entorno. Entorno de cria, entorno
actual, origen del perro, naturaleza de los
estimulos que generan miedo

* Perfil del responsable del animal.
Sexo, grupo de edad (< 18, 18 -35, 35-65,
>65), modelo de manejo (rutinas de pa-
seo, descanso, alimentacién), percepcion
del perro (a través de la descripcion del
carécter del perro «por la primera palabra
que se venga a la mente»).

Descripcion de los casos

Relaciones entre miedo, agresividad

yapego
En los casos seleccionados se encontré:

* Trastornos de miedo en un 100% de
los casos de la muestra

* Alteraciones del modelo de apego en
el 100% de la muestra

¢ Agresividad autodefensiva en 25 de
los 29 casos (86,2%)

El tipo de miedo mostrado por la ma-
yoria de los casos fue tanto de naturaleza
ambiental, siendo los estimulos mas fre-
cuentes los relacionados con ruidos fuer-
tes y sorpresivos (portazos, petardos, etc.),
como social (miedo ante el acercamiento
de desconocidos).

La agresividad (en grados que van
desde la intimidacién hasta el ataque
defensivo, siendo mucho mads frecuente
la primera) fue dirigida hacia contextos
extragrupales, observandose asimismo en
un 63% de los casos agresividad debida a
la manipulacion fisica (peinado, corte de
ufias) en contexto intragrupal.

En cuanto al tipo de apego, 16 de los
29 casos (55%) mostraron un apego con-
trolador. De estos 16, el 87,5% fueron
machos de los cuales un 68,75% tenian
un responsable de género femenino. Un
45% del total de casos mostraron signos
de ansiedad asociados a la separacién.

Un apego de tipo ansioso fue obser-
vado en 13 de los 29 casos (44,8%), siendo
de ellos 10 hembras frente a 3 machos.



Factores relacionados con el animal

* Raza: las razas mas representadas en
la muestra son Mestizos (27,6%), Caniche
(13,8%), Teckel (10,3%) y Perro de Aguas
(10,3%).

* Sexo: un 72,4% de la muestra co-
rresponde a machos y el 27,6% restante
a hembras. Las diferencias en cuanto a si
estan esterilizados no son significativas,
indicando que este ultimo aspecto no es
relevante para nuestra revision.

* Peso: un 86,2% de los perros pesa-
ban menos de 15 kg. El peso méaximo de
la muestra fue de 27 kg, correspondiente
aun perro de raza Boxer, considerdandose
significativa la predominancia en la mues-
tra de perros de talla pequefia y mediana
(grafico 1).

Edad de adopcion y entorno

En los casos estudiados, un 35,5% de los
perros fueron adquiridos con una edad
menor de dos meses (grafico 2). Tan solo
un 3,23% de ellos fueron adquiridos con
una edad comprendida entre los 18 y los
48 meses. Ninguno fue adquirido con una
edad superior a los cuatro anos de edad.
La edad promedio de adquisicién segin
el origen puede comprobarse en el gra-
fico 3, hallaindose la edad media mas alta
para los perros adoptados en protectoras.
Para el resto de origenes la edad media
hallada es de 1,88 meses. Las medias se
han obtenido eliminando valores extre-
mos y escasos. Esta edad de adquisicion
se corresponde con el momento de la
separacion efectiva entre el cachorro y
los hermanos de camada y madre. En el
caso de las tiendas de animales, la sepa-
racion habitualmente es mds precoz (en
torno al mes y medio de edad, momento
en el que el cachorro comienza a ingerir
pienso seco).

Tan solo dos de los casos presenta-
dos fueron criados en un entorno pu-
ramente urbano, habiendo nacido el
resto en entornos aislantes (protectora,
fincas, criaderos) (grifico 4). E1 97% de los
casos residian en el momento de la con-
sulta diagnostica en entornos altamente
urbanos.

Caracteristicas del perfil del
responsable de los animales

* E1 69% de los perros tenian mas de
un ano de edad en el momento de la
consulta. En el 75% de los casos, dicha
consulta se produjo pasados mas de seis
meses tras la adopcion, a pesar de que en
un 96% de los casos los sintomas estaban
presentes desde el momento de la adqui-
sicién del perro.

* 23 de los 29 animales estaban bajo el
cuidado de mujeres frente a seis cuidados
por hombres. 24 se encontraban en un
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rango de edad de 35 a 65 afios y § fueron
mayores de 65 anos. 17 de los cuidadores
viven solos o en pareja, frente a 12 en fa-
milia con hijos mayores de edad.

*18 de los casos, independientemente
de su tamafio, duermen en la misma
cama que sus cuidadores, y 24 de los 29
en la misma habitacién donde duerme
el cuidador.

* Independientemente de la presencia
de agresividad o no hacia los miembros
de la familia, 16 de los cuidadores mos-
traron una percepcion positiva del carac-
ter del animal («carifioso», «<muy buenon,
«adorable») frente a 10 con percepcién
neutra o atenuada («terremoto», «cabe-
zotay, «caprichoso»). Tan solo en 3 de los
casos la descripcion fue negativa («malo»,
«problematico», «agresivo»).

* La preocupacién por el cuidado y el
estado de salud de los animales fue cali-
ficada como muy buena en casi todos los
casos. Para evaluar este aspecto se tuvo
en cuenta:

— el tener actualizadas las vacunas y
desparasitaciones

— lapreocupacién por el cuidado hi-
giénico del animal (bafios, cortes
de pelo)

— el numero de paseos diarios (3 o
mas en casi todos los casos, dismi-
nuyendo esta cifra a medida que
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aumenta la edad de los cuidadores)
— el modelo de alimentacion: es-
tablecimiento de un horario de
comida (55,2% frente a 44,8% ad
libitum) y presencia de alimenta-
cién con comida casera habitual-
mente (32% del total de casos). La
tendencia a la alimentacién en un
régimen ad libitum aumenta con la
edad de los cuidadores, del mismo
modo que la inclusién de comida
casera en la dieta del animal.

Discusion

La alta correlacion observada entre las
alteraciones de apego y la presencia de
trastornos de miedo que cursan con agre-
sividad parecen indicar un mecanismo
causal comun.

Elapego del cachorro es necesario para
que se lleve a cabo el proceso de impronta
de forma adecuada, ademas de para que
exista un correcto desarrollo neurolégico,
social y cognitivo del mismo." El desa-
rrollo durante el periodo de socializa-
cién, que abarca desde la tercera semana
hasta el cuarto mes de vida,” permite al
cachorro el aprendizaje de las reglas de
la relaci6n social y los modos de comu-
nicaci6n.® La separacion temprana de la
madre y los hermanos de camada puede
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tener por tanto consecuencias negativas
en el desarrollo conductual del cachorro,
asi como en la relacién de éste con otros
perros y con las personas.”

El analisis de los casos estudiados en
la presente revision apoya la idea de que
la separacién excesivamente temprana
(antes de los 4 meses de edad) limita con-
siderablemente el aprendizaje de natura-
leza social de los cachorros.

Tradicionalmente los perros son cria-
dos en entornos no urbanos, y son lleva-
dos a entornos urbanos en el momento de
su adquisicion. La imposibilidad de una
correcta habituacién al entorno donde
se desarrollara la vida adulta del perro es
una causa habitual de aparicién de tras-
tornos de miedor. Los datos expuestos
concuerdan con este hecho, afianzando la
hipétesis de que un cambio brusco de en-
torno en periodos sensibles del desarrollo
conductual del perro conlleva una seria
dificultad en el proceso de adaptacion,
que se mantiene a largo plazo.

Al observar el tipo de perros afectados
(predominantemente razas de pequefo
tamafo y con valor estético) y el perfil de
los cuidadores de estos perros, se deduce
un uso afectivo de los animales (elevada
motivacion por el cuidado y alimentacién,
lugares de descanso compartidos, permisi-
vidad ante conductas controladoras, etc.).
La predominancia de mujeres en el rol



de figura de apego debe ser evaluada con
cuidado, ya que no hay diferencias en este
aspecto silo comparamos con grupos de
perros de las mismas caracteristicas que
no presentan las alteraciones de conducta
que nos ocupan.

Existe en definitiva un patrén comin
de manejo afectivo de los perros que
puede estar favoreciendo el desarrollo
de alteraciones de apego. Como parte
de este patrén cabe destacar, al estudiar
detenidamente la percepcion que tienen
los responsables de los animales, la inter-
pretacion errénea que tiene lugar sobre
la conducta de sus perros; asi, como ejem-
plo, el apego controlador, que supone un
verdadero acoso del perro hacia el cui-
dador, es percibido como una conducta
amistosa y deseable.

En resumen, los datos parecen indicar
de forma clara que los factores estudiados
en esta revision son relevantes en el de-
sarrollo de unas alteraciones de conducta
que son extremadamente frecuentes en
animales de companiar, y que deben ser
tenidos en cuenta junto a otros factores
comentados, como las experiencias nega-
tivas de los perros, los déficits generales de
socializacion y los errores en los modelos
educativos aplicados por los cuidadores.
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En la practica, y de forma ideal, todo
hace pensar que debe ser el criador la
figura encargada de generar las condicio-
nes adecuadas para que se produzca una
correcta habituacién del cachorro a su
entorno definitivo, favoreciendo el con-
tacto controlado y progresivo con dicho
entorno, con el fin de evitar cambios brus-
cos. Del mismo modo, es el criador quien
tiene que basar el momento idéneo de se-
paracion del cachorro respecto a su madre
en datos cientificos objetivos. En cuanto a
la percepcion que tiene el publico general
de los perros como mascota, y los criterios
de Bienestar Animal aplicados a los mis-
mos, el colectivo veterinario puede ser una
herramienta fundamental para conseguir
mejorar la calidad de la convivencia tanto
para los perros como para las personas.
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